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RESUMEN 

Este artículo alberga una revisión sistemática que tiene el objetivo de determinar qué dominios 

presentan mayor beneficio como consecuencia de la práctica del ajedrez y evaluar si este puede ser una 

herramienta positiva en intervenciones socioeducativas con poblaciones en situación de vulnerabilidad. 

El estudio se ha realizado mediante el método PRISMA; detectándose 13 artículos de 37 totales con 

alguna referencia explícita a muestra con vulnerabilidad de cualquier índole, y 30 de los 37 afirman 

beneficios en las funciones ejecutivas, habilidades cognitivas y/o socioemocionales. La literatura 

evidencia una ausencia de consenso sobre los beneficios del ajedrez, especialmente en la transferencia 

lejana. Diversos autores señalan que la metodología seguida en la implementación determina los logros 

del ajedrez respecto a habilidades socioemocionales, destacando aquellos modelos integrales y 

participativos. Además, se señala la posibilidad de que el efecto placebo altere determinados resultados. 

En conclusión, a pesar de identificarse una carencia de investigaciones centradas específicamente en 

población vulnerable, los hallazgos abren vías para considerar el ajedrez una herramienta lúdica de 

mejora para la inclusión social y académica de colectivos en situación de vulnerabilidad en función de 

la metodología seguida en la implementación, aunque no sea posible establecer generalizaciones debido 

a las variables contextuales y metodológicas.  
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ABSTRACT 

This article hosts a systematic review that aims to determine which domains present the greatest benefit 

as a result of chess practice and assess whether it can be a positive tool in socio-educational 

interventions with populations in situations of vulnerability. The study has been carried out using the 

PRISMA method; 13 articles from 37 total were detected with some explicit reference to sample with 

vulnerability of any kind and 32 of the 37 claim benefits in executive functions, cognitive and/or socio-

emotional skills. The literature shows an absence of consensus on the benefits of chess, especially in 

distant transfer. Several authors point out that the methodology followed in implementation determines 

chess achievements with respect to socio-emotional skills, highlighting those integral and participatory 

models. In addition, the possibility of the placebo effect altering certain results is noted. In conclusion, 

despite a lack of research focused specifically on vulnerable populations, the findings open avenues for 

considering chess as a playful tool to improve the social and academic inclusion of vulnerable groups, 

depending on the methodology used in implementation, although it is not possible to establish 

generalizations due to contextual and methodological variables.  
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1. INTRODUCCIÓN 

 

La incorporación de estrategias de carácter lúdico como son los juegos de mesa representa 

una práctica constante en el ámbito educativo, que ha sido respaldada por numerosos 

enfoques pedagógicos que reconocen su valor para favorecer procesos de aprendizaje 

significativos, motivadores y socialmente interactivos (Ayala-Laverde et al., 2024, p. 5; 

Ministerio de Educación, Formación Profesional y Deportes, 2024) y con efectos positivos 

en las funciones ejecutivas, el desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor de las personas, 

fomentando un desarrollo integral. En su estudio, Vita-Barrull et al. (2022, p. 52) señalan que 

los juegos ideados sin intención terapéutica de aprendizaje tienden a ser eficaces para 

promover mejoras en el funcionamiento ejecutivo al favorecer dinámicas de participación y 

motivación intrínsecas, indicando además la importancia que tienen los intereses de los 

participantes al permitir el disfrute y el fomento de la curiosidad. A este respecto, el trabajo 

de Moya-Higueras et al. (2023, pp. 10-11) añade que aquellos juegos que activan funciones 

ejecutivas complejas, aunque no estén diseñados explícitamente para entrenar funciones 

ejecutivas básicas, pueden producir mejoras cognitivas notables, superando en algunos casos 

las obtenidas con juegos o intervenciones centradas en el lenguaje u otros procesos no 

ejecutivos.  

El uso del ajedrez en el ámbito de la educación está adquiriendo una notable relevancia, 

no solamente como herramienta pedagógica de mejora de las funciones ejecutivas, 

habilidades cognitivas y socioemocionales, sino también por su potencial como recurso de 

inclusión en entornos educativos y sociales. Diversos estudios han concluido efectos 

positivos para superar algunas de las barreras relacionadas con el Trastorno por Déficit de 
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Atención e Hiperactividad (Blasco-Fontecilla et al., 2016; Nour y El-Shamieh, 2015), la 

dislexia (Rello et al., 2016) o con situaciones de vulnerabilidad por razones socioeconómicas 

y culturales (Esau, 2023; Garate-Quispe et al., 2021; Islam et al., 2021; Stegariu et al., 2025).  

En todos estos casos, se han observado mejorías en al menos un dominio de los estudiados: 

funciones ejecutivas, rendimiento cognitivo y habilidades socioemocionales. No obstante, a 

pesar del número de estudios planteados que subrayan los beneficios de la aplicación del 

ajedrez como herramienta educativa, aparecen conclusiones derivadas de otros trabajos que 

afirman la no existencia de transferencia en la población (Jerrim et al., 2016, p. 48; Sala y 

Gobet, 2016, pp. 53-54; Sala y Gobet, 2017, p. 419), al igual que tampoco se dispone de una 

síntesis sistemática que analice su aplicación en colectivos vulnerables. Esta falta de 

consenso se ve acentuada por la escasez de revisiones centradas específicamente en 

poblaciones vulnerables, lo que limita la capacidad de generalización y aplicación de los 

hallazgos en contextos de intervención social. 

Existe consenso en torno a la denominada transferencia cercana, entendida como la 

capacidad de extrapolar los aprendizajes específicos del ajedrez a aquellas actividades que 

guardan relación con este en razón de estructura o demanda, como el desarrollo visoespacial, 

frente a la transferencia lejana, que supone la aplicación de los aprendizajes del ajedrez en 

situaciones que divergen de esta práctica, como puede ser la lingüística; en este sentido, se 

observa que las funciones ejecutivas parecen verse beneficiadas de forma directa con la 

implementación de la práctica ajedrecística. Estudios como el de González-Burgos et al. 

(2024, pp. 07-09), sugieren posibles efectos a nivel neurofuncional reflejando una mayor 

integración entre conectomas, lo que supone una red neuronal más compleja e interconectada 

favoreciendo tareas con una demanda alta de componente visual y otros estímulos externos, 

funciones ejecutivas, rapidez en el procesamiento cognitivo y habilidades mentales y 

manuales más amplias y podría suponer una disminución del deterioro cognitivo; además, 

cuando se desarrolla el ajedrez bajo un programa con una perspectiva integral y participativa 

no basada exclusivamente en el entrenamiento táctico, se observa un impacto en los 

dominios ejecutivo, cognitivo y socioemocional (Aciego et al., 2016, p. 173; Stegariu et al., 

2025, p. 347). 

Es preciso considerar la influencia que puede tener el efecto placebo y la predisposición 

de los instructores en los efectos que puedan derivarse de una actividad novedosa como es la 

práctica ajedrecística (Sala et al., 2016, p. 1974), como variable a considerar para los 

estudios. A pesar de ello, la estimulación social y cognitiva generada por los juegos de mesa 

no gamificados adquiere gran relevancia y se ha de priorizar en contextos de vulnerabilidad, 

donde las oportunidades de acceso a recursos educativos lúdicos enriquecedores pueden ser 

desiguales.  

Por lo tanto, el objetivo de esta revisión sistemática es identificar si existen beneficios en 

los dominios ejecutivo, cognitivo y socioemocional como consecuencia de la 

implementación del ajedrez y determinar el potencial de dicha herramienta socioeducativa en 

poblaciones en situación de vulnerabilidad. 

 

 

 

2. MÉTODO 

 

Este trabajo de revisión sistemática se realizó de acuerdo con las recomendaciones de la 

declaración PRISMA 2020, lo que ha permitido realizar una búsqueda amplia de manera 

rigurosa, objetiva y transparente de lo que hay publicado en torno al objeto de estudio. El 
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procedimiento se inicia con una búsqueda de estudios relevantes que, posteriormente, serán 

sometidos a criterios de inclusión y exclusión lo que permitirá seleccionar coherentemente 

los estudios a revisar; después, se procede a la organización de los estudios identificados, la 

definición de estrategias de búsqueda y el proceso de selección y extracción de los datos 

pertinentes de cada estudio.  

 

2.1. Fuentes y criterios de elegibilidad  

Se desarrolló la búsqueda de la literatura científica mediante fuentes de información 

obtenidas en las bases de datos de WOS, ERIC y Scopus. Las estrategias de búsqueda se 

organizaron a través de la combinación de los siguientes términos para refinar los resultados 

utilizando los operadores booleanos AND, OR: (inclusion OR “inclusive education” OR 

education) AND (chess OR boardgames). 

 

 

2.2. Selección de estudios 

 

Tabla 1. Criterios de inclusión y exclusión seguidos para la selección de artículos 

Criterios de inclusión Criterios de exclusión 

Investigaciones y estudios publicados en 

las bases de datos referidas 

Estudios que no son artículos de 

investigación (artículos de prensa, foros, 

tesis doctorales…) 

Estudios entre el año 2005 y 2025  Investigaciones publicadas antes del 2005 

El área de investigación en psicología y 

pedagogía  

El área de investigación es otro diferente 

al de la inclusión 

Uso del ajedrez como herramienta 

pedagógica y/o terapéutica en poblaciones 

vulnerables o no 

Uso del ajedrez en otra modalidad  

Fuente: Elaboración propia. 

 

A partir de la recopilación de artículos con los criterios de inclusión y exclusión 

mencionados en la Tabla 1 y excluyendo los duplicados, se obtuvieron un total de 67 

artículos en función de la lectura del título, resumen y las palabras clave, descartándose 28 

documentos tras la lectura del texto completo. Los resultados en las distintas fases del 

proceso de identificación, cribado, elegibilidad e inclusión se presentan en el diagrama de 

flujo PRISMA que puede observarse en la Figura 1. 

 

 

 

3. RESULTADOS 

 

En las Tablas 2 a 8, dispuestas de manera sucesiva por orden alfabético, se recogen los 

datos definitorios de los 37 artículos seleccionados según los criterios de inclusión y 

exclusión, donde se describe la autoría y datos de publicación de cada artículo, el diseño del 

estudio que se ha seguido, las características de la muestra seleccionada y el tipo de 

vulnerabilidad señalada de manera explícita en cada uno de ellos, los objetivos y resultados 

que han obtenido. En este sentido, se han encontrado 13 artículos de los 37 totales con alguna 

referencia a muestra con carácter de vulnerabilidad, desde contextos socioeconómicos 

complejos hasta las vinculadas con el neurodesarrollo; del total de 13 artículos, 12 
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argumentan los beneficios de implementar el ajedrez. Respecto a los 24 artículos sin mención 

concreta a vulnerabilidad, 18 afirman beneficios en las funciones ejecutivas, habilidades 

cognitivas y/o socioemocionales, mientras que los 6 estudios restantes señalan la ausencia de 

beneficio en la práctica ajedrecística.  

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA 2020.  

 
 

Fuente: Diseño adaptado de Page et al. (2021). 
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Tabla 2. Tabla comparativa de los artículos seleccionados  

Autor(es) / 

Revista / Año 

Título Diseño 

del 

estudio 

Caracte-

rísticas de 

la muestra 

Vulnera-

bilidad 

Objetivos Resultados 

principales 

Aciego et al.   

The Spanish 

Journal of 

Psychology, 

15(2), 551–559   

2012 

The benefits of 

chess for the 

intellectual and 

social-emotional 

enrichment in 

schoolchildren 

Cuasi-

experi-

mental 

170 

estudiantes 

de 6 a 16 

años 

— Competencia 

intelectual y 

socioafectiva 

Mejoras 

significativas en el 

rendimiento 

intelectual y en el 

ajuste 

socioemocional en 

comparación con 

grupos sin ajedrez; 

efectos más fuertes 

con participación 

sostenida 

Aciego et al.   

Universitas 

Psychologica, 

15(1) 165-176   

2016 

Efectos del método 

de entrenamiento 

en ajedrez, 

entrenamiento 

táctico versus 

formación integral, 

en las 

competencias 

cognitivas y 

sociopersonales de 

los escolares 

Cuasi-

experi-

mental 

230 

estudiantes 

de Primaria 

y 

Secundaria 

en Tenerife 

— Competencia 

socioafectiva, 

cognitiva y de 

ajedrez 

La formación 

integral en ajedrez 

produjo beneficios 

cognitivos y 

sociopersonales más 

amplios que el 

entrenamiento táctico 

Ahrens et al.   

Education. 

Innovation. 

Diversity, 1(8), 

134 – 142   

2024 

Chess Play as a 

Means Of 

Improving 

Inclusiveness of 

Disadvantaged 

Groups 

Revisión 

sistemá-

tica 

— Diversos 

grupos 

vulnera-

bles 

Inclusión 

social 

El ajedrez facilita la 

inclusión y enriquece 

la metacognición 

Baig et al.   

Psicología 

Educativa, 

31(2), 83–90   

2025 

Effect of a chess 

training program 

on the 

development  

of the executive 

functions in 

primary school 

Cuasi-

experi-

mental 

Alumnado 

de primaria 

(8-12 años) 

— Funciones 

ejecutivas 

Mejoraron en las 

funciones ejecutivas 

evaluadas según la 

percepción del 

profesorado, pero no 

según la percepción 

de las familias 

Blanch   

Educational 

Psychology 

Review, 34, 

1371–1398   

2022 

Chess instruction 

improves cognitive 

abilities and 

academic 

performance: Real 

effects or wishful  

thinking?  

Revisión 

sistemá-

tica 

— — Transferencia 

cognitiva 

La evidencia sobre la 

transferencia 

académica es mixta; 

los beneficios 

cognitivos son 

modestos y dependen 

fuertemente de la 

calidad metodológica     

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 3. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 

Autor(es) / 

Revista / Año 

Título Diseño 

del 

estudio 

Caracte-

rísticas de 

la muestra 

Vulnera-

bilidad 

Objetivos Resultados 

principales 

Blasco-

Fontecilla et al.   

Revista de 

Psiquiatría y 

Salud Mental, 

9(1), 13–21   

2016 

Eficacia del 

ajedrez en el 

tratamiento del 

trastorno por 

déficit de atención 

e hiperactividad: 

un estudio 

prospectivo abierto 

Estudio 

prospec-

tivo 

44 niños 

con TDAH 

(6-17 años) 

TDAH Intervención 

terapéutica 

Reducción de 

síntomas de 

inatención e 

hiperactividad; el 

ajedrez se propone 

como complemento 

terapéutico 

Burgoyne et al.   

Intelligence, 

59, 72–83   

2016 

The relationship 

between cognitive 

ability and chess 

skill: A 

comprehensive 

meta-analysis 

Meta-

análisis 

— — Capacidad 

cognitiva 

Fuerte correlación 

entre habilidad 

ajedrecística y 

capacidad cognitiva 

general 

Campitelli et al.   

Journal of 

Intelligence, 

13(3), 40  

2025 

Planning, cognitive 

reflection, inter-

temporal choice,  

and risky choice in 

chess players: An 

expertise  

approach 

Transver-

sal 

 25 

jugadores 

expertos 

frente a 25 

no 

ajedrecistas 

— Funciones 

ejecutivas y 

cognición 

Los jugadores 

expertos mostraron 

mayor planificación 

y reflexión cognitiva; 

resultados mixtos en 

conductas de riesgo 

Chitiyo et al.   

International 

Journal of 

Curriculum and 

Instruction, 

13(3), 2482–

2496   

2021a 

Teacher 

perceptions of 

using chess as a 

heuristic 

pedagogical 

method  

Encuesta 

electróni-

ca  

62 docentes  — Percepciones El profesorado 

percibió el ajedrez 

como promotor de la 

resolución de 

problemas, del 

pensamiento crítico, 

la perseverancia y la 

implicación en clase  

Chitiyo et al.   

Brock 

Education 

Journal, 31(1), 

39–51   

2021b 

Students’ 

perceptions of the 

benefits of 

scholastic chess 

instruction 

Encuesta 

transver-

sal 

1286 

estudiantes 

— Percepciones El alumnado asoció 

el ajedrez con 

mejoras en 

concentración, 

paciencia, 

motivación y 

habilidades de 

pensamiento 

Chitiyo et al.   

Journal of 

Global 

Education and 

Research, 7(3), 

214–225   

2023 

Students’ 

perceived benefits 

of chess: 

Differences across 

age and gender 

Encuesta 

de pretest 

retrospec

-tivo 

 1286 

estudiantes 

— Percepciones Percepciones 

positivas en todas las 

edades; los 

estudiantes menores 

reportaron mayores 

beneficios 

metacognitivos 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 4. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 

Autor(es) / 

Revista / Año 

Título Diseño 

del 

estudio 

Caracte-

rísticas de 

la muestra 

Vulnera-

bilidad 

Objetivos Resultados 

principales 

Cibeira et al.   

Geriatric 

Nursing, 42, 

894–900   

2021 

Effectiveness of a 

chess-training 

program for 

improving  

cognition, mood, 

and quality of life 

in older adults: A 

pilot study 

Estudio 

piloto 

contro-

lado y no 

aleatori-

zado 

Personas 

mayores 

Personas 

mayores 

Cognición y 

bienestar 

Mejoras en 

cognición global, 

estado de ánimo y 

calidad de vida tras 

el entrenamiento en 

ajedrez 

Esau  

Canadian 

Journal of 

Action 

Research, 

23(3), 97–111   

2023 

Reducing violence 

through chess: 

Involving  

pre-service 

teachers in 

participatory action 

in schools 

Investi-

gación-

acción 

partici-

pativa 

Docentes 

en 

formación 

y estudiante 

en 

Sudáfrica 

Pobla-

ción en 

situación 

de 

vulnera-

bilidad 

socioeco-

nómica y 

con 

proble-

más de 

convi-

vencia 

Convivencia 

escolar 

Proyectos 

participativos con 

ajedrez 

contribuyeron a 

mejorar el clima 

escolar y la 

mediación de 

conflictos 

Garate-Quispe 

et al.   

Apuntes 

Universitarios, 

11(1), 1–22.   

2021 

Efecto de la 

enseñanza de 

ajedrez en las 

habilidades 

matemáticas, de 

atención y 

concentración en 

niños en edad 

escolar de la 

Amazonía peruana. 

Cuasi-

experi-

mental 

Estudiantes 

de la 

amazonia 

peruana 

Pobla-

ción en 

situación 

de 

vulnera-

bilidad 

socioeco-

nómica 

Matemáticas, 

atención y 

concentración 

Mejoras 

significativas en 

razonamiento 

matemático, atención 

sostenida 

concentración 

González-

Burgos et al.  

Frontiers in 

Psychology, 15, 

01-11   

2024 

The effect of chess 

on cognition: A 

graph theory study 

on cognitive data 

Teoría de 

grafos 

19 

jugadores 

de ajedrez 

y 19 

controles 

con edades 

entre 39 y 

69 años 

— Redes 

cognitivas 

El entrenamiento en 

ajedrez reorganizó 

las redes cognitivas 

hacia patrones más 

eficientes 

Guerrero 

Filha, 18(28), 

1–30   

2022 

El ajedrez en el 

desarrollo 

cognitivo 

Cuasi-

experi-

mental 

152 

estudiantes 

universita-

rios 

— Cognición El ajedrez se asocia a 

mejoras en 

razonamiento y 

cálculo numérico 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 5. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 

Autor(es) / 

Revista / Año 

Título Diseño 

del 

estudio 

Caracte-

rísticas de 

la muestra 

Vulnera-

bilidad 

Objetivos Resultados 

principales 

Islam et al.  

Journal of 

Development 

Economics, 

150, 1-18 

2021 

The effects of 

chess instruction 

on academic and  

non-cognitive 

outcomes: Field 

experimental 

evidence  

from a developing 

country 

Ensayo 

contro-

lado 

aleatori-

zado 

Niños de 

primaria en 

un país en 

desarrollo 

Menores 

en 

situación 

de 

vulnera-

bilidad 

socioeco-

nómica 

Resultados 

académicos y 

otros no 

cognitivos 

Efectos pequeños; 

mayores efectos en 

variables no 

cognitivas (aversión 

al riesgo) 

Jerrim et al.   

Education 

Endowment 

Foundation  

2016 

Chess in schools: 

Evaluation report 

and executive 

summary 

Evalua-

ción de 

programa 

Escolares 

de 9-10 

años  

37% 

alum-

nado 

desfavo-

recido 

Rendimiento 

académico 

No se observaron 

efectos consistentes 

en pruebas 

estandarizadas 

Karakuş   

Educational 

Considerations, 

49(2)   

2023 

Chess and 

Education 

Revisión 

teórica 

— — Educación El ajedrez puede ser 

una herramienta 

educativa muy útil, 

pero se requiere 

mayor investigación 

Kazemi et al.  

Procedia – 

Social and 

Behavioral 

Sciences, 32, 

372–379  

2012 

Investigation the 

impact of chess 

play on developing 

meta-cognitive 

ability and math 

problem-solving  

power of students 

at different levels 

of education 

Experi-

mental 

180 

estudiantes 

— Metacogni-

ción y 

matemáticas 

Mejoras en 

conciencia 

metacognitiva y 

resolución de 

problemas 

matemáticos 

López y Castro 

 Dialéctica, 

2(25), 153-178   

2025 

El ajedrez: una 

herramienta 

pedagógica que  

potencializa el 

desarrollo del 

pensamiento 

crítico 

Revisión 

teórica 

— — Pensamiento 

crítico 

El ajedrez promueve 

argumentación, 

análisis y juicio 

reflexivo 

Meloni y 

Fanari  

16th 

International 

Conference on 

Cognition and 

Exploratory 

Learning in 

Digital Age 

(CELDA 2019) 

(pp. 387–393)  

2019 

Chess training 

effect on meta-

cognitive processes 

and academic 

performance 

Experi-

mental 

85 

estudiantes 

italianos 

— Rendimiento 

académico y 

metacogni-

ción 

Incrementos en 

rendimiento 

académico, no en 

metacognición ni 

transferencia lejana 

Fuente: Elaboración propia. 

 



         Cristina Ayala López y Pablo Jodra Jiménez 

 
 

 

 
BARATARIA. Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales, Nº 39, pp. 97-116, 2026, ISSN: 1575-0825; e-ISSN: 2172-3184 

106 

 

Tabla 6. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 

Autor(es) / 

Revista / Año 

Título Diseño 

del 

estudio 

Caracte-

rísticas de 

la muestra 

Vulnera-

bilidad 

Objetivos Resultados 

principales 

Mikhaylova y 

Makhov  

European 

Proceedings of 

Social and 

Behavioural 

Sciences, 35.   

2018 

Using chess 

potential for 

improving welfare 

of people with 

limited health 

capacities 

Interven-

ción 

aplicada 

para 

forma-

ción 

Personas 

con 

discapaci-

dad 

Discapa-

cidad 

Bienestar Aumento del 

compromiso 

cognitivo, autonomía 

y bienestar 

Moya-Higueras 

et al.  

Children, 10(9)  

2023 

Just Play Cognitive 

Modern Board and 

Card Games,  

It’s Going to Be 

Good for Your 

Executive 

Functions:  

A Randomized 

Controlled Trial 

with Children 

at Risk of Social 

Exclusion 

Ensayo 

clínico 

aleatori-

zado 

Niños (7-

12 años) 

Riesgo 

de 

exclusión 

social 

Funciones 

ejecutivas 

Los juegos de mesa y 

cartas produjeron 

mejoras 

significativas en 

funciones ejecutivas 

(flexibilidad e 

inhibición cognitiva 

y, en menor medida, 

en la memoria de 

trabajo) 

Nour El Daou y 

El Shamieh  

Procedia – 

Social and 

Behavioral 

Sciences, 192, 

638–643  

2015 

The effect of 

playing chess on 

the concentration 

of ADHD students 

in the 2nd cycle 

Experi-

mental 

Alumnado 

con TDAH 

TDAH Atención Incremento 

significativo de la 

concentración 

sostenida y 

puntuaciones 

auditivas 

Poston y 

Vandenkieboo

m   

SAGE Open, 

9(3), 1–22   

2019 

The effect of chess 

on standardized 

test score gains 

Cuasi-

experi-

mental 

Estudiantes 

de Nuevo 

México que 

ya jugaban 

al ajedrez 

frente a 

otros que 

no 

— Rendimiento 

académico 

(matemática y 

lectura) 

Incrementos 

sustanciales en 

puntuaciones de 

pruebas 

estandarizadas 

Ramos et al.   

Psicogente, 

21(39), 25-34   

2018 

Funciones 

ejecutivas y 

práctica de ajedrez: 

un estudio  

en niños 

escolarizados 

Estudio 

transver-

sal 

65 

estudiantes 

de 8 a 12 

años 

— Funciones 

ejecutivas 

Asociación entre 

práctica de ajedrez y 

mayores niveles de 

planificación e 

inhibición 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 7. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 

Rello et al.   

Proceedings of 

the 13
th
 Web for 

All Conference 

(W4A ’16), 28. 

ACM   

2016 

An online chess 

game designed for 

people with  

dyslexia 

Estudio 

de diseño 

de 

ajedrez 

en línea 

62 

participan-

tes; 31 con 

dislexia 

Dislexia Accesibilidad El ajedrez en línea 

mejoró usabilidad y 

participación 

Romanova et 

al.   

Journal of 

Physical 

Education and 

Sport, 

18(Suppl. 4), 

1820–1825   

2018 

Chess therapy as a 

new trend in 

training of future 

social pedagogues 

Forma-

ción 

aplicada 

135 

pedagogos 

sociales en 

formación 

y 

ejerciendo 

en Ucrania 

— Pedagogía 

social 

Los pedagogos 

sociales desconocen 

el ajedrez como 

herramienta 

terapéutica, pero, tras 

una formación, la 

aplicarían 

Sala y Gobet   

Educational 

Research 

Review, 18, 46–

57   

2016 

Do the benefits of 

chess instruction 

transfer to 

academic and 

cognitive skills? A 

meta-analysis 

Meta-

análisis 

— — Transferencia  Tamaños de efecto 

moderados, más 

favorables en 

matemáticas 

Sala et al.   

Proceedings of 

the Annual 

Meeting of the 

Cognitive 

Science Society, 

38, 1973–1978   

2016 

Does chess 

instruction enhance 

mathematical 

ability  

in children? A 

three-group design 

to control for  

placebo effects 

Experi-

mental 

52 

estudiantes 

(media de 

9,32 años) 

— Matemáticas y 

capacidades 

metacognitivas  

El ajedrez no 

provocó cambios, 

salvo en habilidades 

matemáticas 

Sala et al.   

Learning & 

Behavior, 

45(4), 414–421   

2017 

Does chess 

instruction 

improve 

mathematical  

problem-solving 

ability? Two 

experimental 

studies  

with an active 

control group 

Revisión 

sistema-

tica 

— — Transferencia La transferencia 

lejana es débil frente 

a la cercana. Se 

señala falta de 

evidencia  

Sala y Gobet   

Frontiers in 

Psychology, 8, 

238   

2017 

The effects of 

chess instruction 

on pupils’ 

cognitive  

and academic 

skills: State of the 

art and theoretical  

challenges 

Experi-

mento 

contro-

lado 

Niños de 

3.º y 4.º 

curso 

— Matemáticas No se observó 

transferencia robusta 

al controlar efectos 

placebo  

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 8. Tabla comparativa de los artículos seleccionados 
Sandoval-Tipán 

y Ramos   

Revista 

Ecuatoriana de 

Neurología, 

29(2), 46–51   

2020 

Efectos del ajedrez 

en el 

funcionamiento 

neuropsicológico 

infantil de la 

memoria de trabajo  

y la planificación 

Estudio 

transver-

sal 

compara-

tivo 

60 niños de 

7 a 11 años 

(30 

ajedrecistas 

y 30 no) 

— Funciones 

ejecutivas 

Mejoras en memoria 

de trabajo y 

planificación 

Stegariu et al.  

BRAIN: Broad 

Research in 

Artificial 

Intelligence 

and 

Neuroscience, 

16(1), 337–351   

2025 

The effect of chess 

training and well-

being workshops  

on vulnerable 

children: A dual 

assessment of 

cognitive  

and emotional 

growth 

Interven-

ción 

mixta 

45 niños  Riesgo 

de 

exclusión 

social en 

Rumanía 

Cognición y 

emoción 

Mejoras conjuntas en 

desarrollo cognitivo 

y emocional 

Vita-Barrull et 

al.  

Games for 

health journal: 

Research, 

Development, 

and 

Applications, 

11(1), 46-57   

2022 

Impact on 

Executive 

Dysfunctions of 

Gamification  

and 

Nongamification in 

Playing Board 

Games in  

Children at Risk of 

Social Exclusion 

Cuasi-

experi-

mental 

Niños (6-

13 años)  

Riesgo 

de 

exclusión 

social 

Gamificación 

con juegos de 

mesa 

Los juegos de mesa 

potenciaron los 

efectos en funciones 

ejecutivas, 

especialmente en 

juegos no 

gamificados 

Zambrano et al.  

Serie Científica 

de la 

Universidad de 

las Ciencias 

Informáticas, 

17(11), 284-

274 

2024 

Impacto del 

ajedrez en las 

habilidades  

socioemocionales: 

una revisión 

sistemática 

Revisión 

sistemá-

tica 

— — Socioemocion

al 

Efectos positivos 

consistentes en 

habilidades 

socioemocionales, 

con heterogeneidad 

metodológica 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

3.1. Beneficios del ajedrez   

El ajedrez, dentro de las funciones ejecutivas, genera una mejora en aspectos como la 

memoria de trabajo, la inhibición, la flexibilidad cognitiva, la atención sostenida, la toma de 

decisiones, la aversión al riesgo, la paciencia, la perseverancia, la planificación, las 

habilidades interpersonales, la responsabilidad y la autorregulación emocional (Aciego et al., 

2012; Baig et al., 2025; Campitelli et al., 2025; Chitiyo, 2021b; López y Castro, 2025; 

Meloni y Fanari, 2019; Ramos et al., 2018; Sandoval-Tipán et al., 2020; Stegariu et al., 2025; 

Karakuş, 2023; Zambrano et al., 2024); asimismo, también se considera positivo para el 

progreso del rendimiento académico, la creatividad, el desarrollo de la tolerancia a la 

frustración y la comprensión de la relación causa-efecto. Dentro de las habilidades 

socioemocionales, se destaca que la mejora en la autoestima y la convivencia escolar (Aciego 

et al., 2016, p. 173) y en la motivación, la apertura social y la somatización (Aciego et al., 

2012, p. 556) y en el autoconcepto académico y la autoevaluación de sus producciones 
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(Meloni y Fanari, 2019, p. 391). Mikhaylova et al. (2018, p. 891) añaden que el ajedrez 

contribuye a desarrollar el respeto por el rival y figuras de autoridad, como el árbitro; y 

Cibeira et al. (2021, p. 898-899) señalan una mejora en la rapidez de procesamiento en su 

estudio realizado en España, a lo que Burgoyne et al. (2016, p. 78) añaden el desarrollo del 

razonamiento fluido; estas adquisiciones parecen verse condicionadas por la edad biológica 

de los destinatarios, siendo mayor el efecto a menor edad y al tiempo que se destine a su 

aprendizaje y práctica, como recogen los estudios de Poston y Vandenkieboom (2019, p. 19) 

y Chitiyo et al. (2023, p. 221). Por su parte, Sala y Gobet (2016, p. 54) indican que 25-30 

horas de aprendizaje del ajedrez es lo mínimo necesario para obtener resultados de 

transferencia a otros dominios, y del mismo modo, Baig et al. (2025, p. 89) señalan que los 

menores con niveles iniciales más bajos de funciones ejecutivas que otros menores podrían 

beneficiarse más del ajedrez.  

Respecto a la transferencia, los resultados encontrados en transferencia lejana son menos 

congruentes o nulos (Sala y Gobet, 2016, pp. 53-54; Sala y Gobet, 2017, p. 419), a pesar de 

que se señalan ciertas mejoras en lectura en algunos estudios (Karakuş, 2023, p. 11; Poston y 

Vandenkieboom, 2019, p. 19). Estos mismos autores, junto con otros estudios como los de 

Kazemi et al. (2012, pp. 376-377) y Meloni y Fanari (2019, pp. 390-391), señalan posibilidad 

de transferencia cercana en campos como la resolución de problemas matemáticos, análisis e 

interpretación, memorización de dígitos y en el éxito matemático, pero no en la 

multiplicación o en la ejecución de operaciones correctas, a excepción del estudio de 

Guerrero (2022, p. 11) donde se evidencian mejoras en el cálculo numérico y el pensamiento 

lógico-matemático; y también se constatan mejoras cognitivas (Aciego et al., 2016, p. 173). 

Esto se podría justificar por la teoría de solapamiento funcional (Baig et al. 2025, p. 89) 

donde se explica que estas mejoras se producen porque las actividades lúdicas activan redes 

neuronales que se superponen con las implicadas en tareas académicas más formales, de 

modo que el entrenamiento cognitivo que se realiza durante el juego se transfiere de manera 

eficaz a otros contextos de aprendizaje, optimizando así el rendimiento matemático y las 

capacidades cognitivas generales. González-Burgos et al. (2024, pp. 07-09) lo explican 

mediante los conectomas cognitivos, de tal forma que los jugadores de ajedrez presentan un 

conectoma cognitivo más integrado localmente, con módulos más coherentes y conexiones 

internas más fuertes, lo que conlleva mejoras en funciones ejecutivas, visuales y de memoria. 

Los autores sugieren que esta organización podría reflejar un efecto similar al de la reserva 

cognitiva, dado que actividades altamente estimulantes, como es el caso del ajedrez, pueden 

influir en la eficiencia y la arquitectura del conectoma. 

Por su parte, los estudios de Blanch (2022, pp. 1389-1391), Jerrim et al. (2016, p. 48) y 

Sala y Gobet (2016, pp. 53-54) indican que no hay correlación directa entre el aprendizaje 

del ajedrez y el desarrollo de habilidades socioemocionales ni cognitivas; y tampoco se 

establecen correlaciones entre el ajedrez y el desarrollo del Coeficiente Intelectual de manera 

global (Burgoyne et al., 2016, p. 76). Aciego et al. (2016, p. 173) señalan que el modelo 

metodológico didáctico empleado influye de forma determinante en la intensidad y amplitud 

de los beneficios obtenidos, siendo mayores si hay una participación activa y se aborda lo 

emocional y lo cognitivo de manera paralela. Otro aspecto a destacar es que el ajedrez 

supone efectos más consistentes en mejora cognitiva, ajuste académico y personal en los 

jugadores de ajedrez que en los deportistas (Aciego et al., 2012, p. 551).  

Respecto al efecto placebo, este es mencionado como posible limitación junto con el bajo 

número de participantes. En el trabajo de Sala et al. (2016, p. 1976) se determina, mediante 

un diseño con control de efecto placebo, que los alumnos que reciben instrucción en ajedrez 

mejoran más en matemáticas que un grupo sometido a una actividad placebo, lo que sugiere 
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cierta transferencia de habilidades relacionadas con el ajedrez al dominio matemático. No 

obstante, el rendimiento del grupo de ajedrez no supera al del grupo control, por lo que la 

transferencia parece limitada.  

 

3.2. Percepciones del ajedrez por diversos agentes 

En los estudios recopilados también se recogen las percepciones de profesores, 

destinatarios principales (estudiantes) y unidades de convivencia (Chitiyo et al., 2021a; 

Chitiyo et al., 2023; Zambrano et al., 2024). El alumnado afirma que aumenta su implicación 

con el desempeño académico, su capacidad de organización, su motivación y autoestima 

académica. Además, se presentan mejorías en sus habilidades cognitivas y no-cognitivas. No 

obstante, se señala que sería positivo investigar si el alumnado que siente estas mejorías se ve 

reafirmado en su rendimiento académico real, pues la mayor parte del profesorado también 

indica mejoras en su alumnado en pensamiento crítico, en resolución de problemas, 

pensamiento estratégico e implicación y comportamiento. También, una satisfacción global 

por parte del profesorado con la implementación, del alumnado con el equipo docente 

(Aciego et al., 2016, p. 173) y una observación de mayor ajuste académico y personal 

(Aciego et al., 2012, p. 559). En el estudio de Jerrim et al. (2016, p. 4) también se menciona 

una valoración de las clases de ajedrez por parte del alumnado y del profesorado.  

Las unidades de convivencia también señalan mejoras cognitivas, en el comportamiento y 

en la autorregulación, aunque no en todos los casos ocurre esta transferencia al hogar (Baig et 

al., 2025, p. 88).  

Por el contrario, en la encuesta realizada por Romanova et al. (2018) a pedagogos sociales 

que ejercen y otros en formación en Ucrania se advierte que no hay formación en el uso de 

ajedrez como herramienta para la inclusión social y la mejora del desarrollo integral. No 

obstante, tras haber recibido una formación, se argumenta que aumenta la predisposición y 

conocimientos a aplicar el ajedrez como herramienta terapéutica por parte de los 

profesionales.  

 

3.3. Implementaciones destinadas a colectivos vulnerables  

Los estudios que han desarrollado implementaciones con destinatarios en situación de 

vulnerabilidad confirman que el ajedrez resulta una herramienta positiva para el desarrollo 

integral y la mejora educativa y/o social (Moya-Higueras et al., 2023, p. 13; Vita-Barrull et 

al., 2022), argumentando que los juegos de mesa pueden contribuir al desarrollo integral de 

menores en situación de exclusión social.  

En esta revisión sistemática se incluyen 13 artículos que mencionan explícitamente la 

implementación del ajedrez en destinatarios de diferente tipología de vulnerabilidad.  Así, la 

práctica ajedrecística se ha desarrollado en personas con Necesidades Específicas de Apoyo 

Educativo, en concreto, lo han desarrollado con personas menores de edad con Trastorno por 

Déficit de Atención e Hiperactividad en Madrid (España), con menores de 6 a 17 años 

(Blasco-Fontecilla et al., 2016), y en el Líbano, con menores de 11 a 13 años (Nour y El-

Shamieh, 2015). También ha habido estudios con personas menores de edad y adultas 

diagnosticadas de dislexia, como el de Rello et al. (2016). Además, también se encuentran 

destinatarios con Necesidades Educativas Especiales, como personas con Trastorno del 

Espectro Autista (Zambrano et al., 2024) o discapacidad (Mikhaylova y Makhov, 2018); por 

su parte, el estudio de Karakuş (2023) está enfocado a menores susceptibles de fracaso 

escolar. Por otro lado, hay intervenciones a partir del ajedrez con personas con depresión, 

demencia y trastornos bipolares (Ahrens et al., 2024, p. 135); también se mencionan 

intervenciones con personas drogodependientes, esquizofrenia y presidiarios en el estudio de 
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Romanova et al. (2018, p. 1821). 

También se han desarrollado programas de ajedrez con menores en contextos con barreras 

sociales, económicas o culturales en diferentes espacios geográficos; por ejemplo, Ciudad del 

Cabo, donde se introdujo el ajedrez para contribuir a reducir la situación de violencia e 

inseguridad en una township school en la región de Cape Flats (Esau, 2023); tres localidades 

de Rumanía, en Românești han implementado el ajedrez con menores en acogimiento 

familiar, en Târgu interviene un grupo con ambliopía, y en Drănceni los menores pertenecen 

a familias vulnerables (Stegariu et al., 2025, p. 341); Bangladesh, en un entorno de abandono 

y absentismo escolar (Islam et al., 2021) y en la Amazonia peruana con estudiantes de 

secundaria de instituciones públicas y privadas (Garate-Quispe et al., 2021). En estos casos, 

se ha detectado una mejora en autoestima, autonomía, adaptabilidad y bienestar de los 

participantes, lo que origina mayor capacidad de expresión. Todo ello emana de una 

reducción del estrés y una mejor autorregulación. También se destaca, en consecuencia, la 

mejora en la resolución de conflictos de manera pacífica donde se mejora la convivencia 

escolar, mayor capacidad de afrontar retos y un aumento en la aversión al riesgo. Asimismo, 

se evidencian mejoras en metacognición, razonamiento matemático y atención sostenida con 

mejora en la comprensión auditiva. 

Con respecto al estudio de Blasco-Fontecilla et al. (2016, p. 18), sitúan el ajedrez como 

una medida complementaria a la medicación para el caso del Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad, situando sus efectos en beneficios similares a los que puede 

originar la psicoterapia, destacando una alta motivación durante las once semanas que duró el 

programa. Por otra parte, en el estudio de Rello et al. (2016, p. 8) se recoge que, para los 

menores con dislexia, el ajedrez ayuda a desarrollar la habilidad de visión espacial, cálculo y 

funciones ejecutivas, aspecto que también recogen González-Brugos et al. (2024, p. 05). 

No obstante, en el estudio de Islam et al. (2021) se menciona que no hubo mejoras 

significativas en los resultados académicos ni en otros elementos evaluados (creatividad, 

paciencia, atención…), pero sí una mayor motivación que les hacía mantener el juego y un 

aumento de la aversión al riesgo tras 10 meses. Por otro lado, se concibe el ajedrez como una 

herramienta que contribuye a afrontar diferencias lingüísticas, interculturales, etarias y de 

género en los centros escolares (Karakuş, 2023, p. 8). 

En suma, Mikhaylova et al. (2018, p. 891) señalan que el ajedrez es un recurso económico 

frente a otros deportes, lo que favorece la integración social de determinados colectivos y 

sugiere que el ajedrez puede ayudar a colectivos vulnerables por razón de exclusión social 

debida a bajos recursos socioeconómicos o de neurodivergencia. 

 

 

4. DISCUSIÓN 

 

El objetivo de esta revisión sistemática fue analizar si la práctica del ajedrez puede generar 

beneficios relevantes en poblaciones vulnerables y determinar en qué dominios dichos 

beneficios resultan más consistentes. Los resultados obtenidos muestran que, si bien no existe 

un consenso unánime, el ajedrez presenta un potencial educativo, cognitivo y socioemocional 

relevante, especialmente en contextos de vulnerabilidad.  

En línea con las revisiones previas y estudios empíricos, los resultados demuestran 

mayores efectos en transferencia cercana, como las funciones ejecutivas y razonamiento 

matemático (Kazemi et al., 2012; y Sala et al. 2017), frente a efectos menos consistentes o 

nulos en transferencia lejana. Asimismo, hay estudios que demuestran mejoras 

socioemocionales en función de la metodología empleada (Aciego et al., 2016). Estas 
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tendencias se contraponen a la literatura que cuestiona la generalización y transferencia de 

los beneficios cognitivos del ajedrez a habilidades académicas amplias y sugiere que los 

hallazgos positivos dependen de la proximidad funcional entre la actividad y la habilidad 

evaluada junto con la heterogeneidad de los instrumentos de medida, entre otros factores 

como el efecto placebo (Blanch, 2022; Burgoyne et al., 2016; Jerrim et al., 2016; Sala y 

Gobet, 2016) y el modelo metodológico seguido en la implementación (Aciego et al., 2016). 

Asimismo, influyen factores metodológicos como la presencia o ausencia de un grupo de 

control placebo (Sala et al., 2016) o la duración de la intervención ajedrecística, pues, 

intervenciones de corta duración podrían no generar cambios detectables en las variables 

evaluadas, como en el caso del estudio de Jerrim et al. (2016), donde solamente se hace una 

intervención de treinta horas. No obstante, también influye la edad y las características 

evolutivas de la muestra seleccionada. La evidencia sugiere que los efectos del ajedrez son 

más pronunciados en edades tempranas debido a la mayor plasticidad cognitiva y al carácter 

aún en desarrollo de las funciones ejecutivas, mientras que en poblaciones de mayor edad o 

con habilidades ya consolidadas los efectos pueden ser más limitados o difíciles de detectar 

(Poston y Vandenkieboom, 2019). Estas limitaciones metodológicas sugieren que la ausencia 

de efectos no implica necesariamente la ineficacia del ajedrez, sino más bien la necesidad de 

condiciones de implementación más ajustadas. 

Desde una perspectiva teórica, los resultados son consistentes con enfoques que explican 

los beneficios del ajedrez a partir del solapamiento funcional de procesos cognitivos (Baig et 

al. 2025), así como con su posible contribución a una mayor eficiencia y reorganización de 

los conectomas cognitivos (González-Burgos et al., 2024); estos efectos parecen verse 

reforzados por una práctica sostenida y se inician en edades tempranas, lo que podría explicar 

parte de los resultados heterogéneos con respecto a la cuestión sujeto de estudio. 

En el ámbito de la población vulnerable, los resultados adquieren una relevancia 

particular; el ajedrez se configura como una herramienta inclusiva que puede mejorar el 

bienestar, la motivación y la autorregulación, tanto en contextos de exclusión social (Esau, 

2023; Stegariu et al., 2025) como en situaciones de neurodivergencia (Blasco-Fontecilla et 

al., 2016; Mikhaylova y Makhov, 2018). No obstante, los beneficios no son universales dada 

la casuística de los personas ni automáticos y su aparición parece estar condicionada por 

factores como la calidad de la intervención y el contexto sociocultural. En cualquier caso, el 

ajedrez parece ser una herramienta prometedora para la reducción de desigualdades 

educativas y sociales en determinados contextos académicos. 

Por último, cabe señalar que las investigaciones actuales tienden a implementarse en 

zonas urbanas y con destinatarios escolares homogéneos, por lo que no se refleja la 

diversidad cultural y socioeconómica propia de los contextos actuales y, en consecuencia, 

limita la generalización de los resultados a otros entornos culturales y socioeconómicos. Sin 

embargo, en los estudios que han optado por trabajar con este destinatario, se han 

evidenciado mejoras significativas en la mayoría de los objetivos planteados en cada 

intervención, con la excepción de un trabajo que reporta efectos nulos en cuestiones 

académicas concretas y solo refleja mejoras en paciencia, creatividad, atención y aversión al 

riesgo (Islam et al., 2021). En consecuencia, se propone esta línea de investigación con un 

seguimiento longitudinal con poblaciones propensas a tener dificultades en el rendimiento 

académico, habilidades socioemocionales y/o integración escolar y social con el objetivo de 

indagar más en los efectos que el ajedrez pueda ocasionar en estos colectivos, controlando el 

efecto placebo que señalan algunos autores como Sala y Gobet (2016).  
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5. CONCLUSIONES 

 

Los resultados de esta revisión sistemática sugieren que el ajedrez puede constituir una 

herramienta educativa potencialmente relevante para el diseño de intervenciones inclusivas 

en contextos de vulnerabilidad, con independencia del origen de dicha vulnerabilidad. A 

pesar de que la evidencia no permite atribuir al ajedrez un efecto único ni universal sobre el 

desarrollo cognitivo ni socioemocional, sí apunta a que su práctica, cuando se implementa 

mediante metodologías activas y participativas, puede contribuir al desarrollo integral de los 

menores. En este sentido, los hallazgos refuerzan la idea de que cualquier actividad 

estimulante basada en el aprendizaje activo, la participación y el esfuerzo cognitivo puede 

favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, del mismo modo que 

ocurre con otras disciplinas educativas, deportivas o artísticas; el ajedrez debe entenderse, por 

tanto, como una herramienta más dentro de un abanico amplio de propuestas lúdicas y 

participativas, sin que ello implique descartar otras actividades con potencial similar para 

promover dichos objetivos. 

Una de las particularidades del ajedrez es la retroalimentación inmediata que proporciona 

al jugador a través de las consecuencias directas observables de cada decisión tomada; este 

rasgo resulta especialmente relevante en el contexto educativo y social actual, caracterizado 

por una carencia de tolerancia a la espera y una falta de anticipación de consecuencias a 

medio y largo plazo. Por tanto, el ajedrez puede favorecer procesos de reflexión, 

autorregulación y toma de decisiones conscientes. 

Asimismo, el ajedrez presenta ciertas ventajas prácticas que refuerzan su posibilidad de 

uso en el ámbito educativo público. Entre ellas, destaca el bajo coste económico, la facilidad 

de implementación y su carácter universal, lo que lo convierte en una herramienta accesible y 

adaptable a contextos multiculturales y de diversidad lingüística. Esto puede favorecer la 

inclusión y la participación equitativa del alumnado, especialmente en centros educativos con 

recursos limitados y una alta multiculturalidad y diversidad. Por último, cabe señalar la 

carencia de programas sistemáticos orientados al entrenamiento de la autorregulación 

emocional, la convivencia y la toma de decisiones en muchos contextos educativos. En este 

sentido, el ajedrez podría contribuir a paliar parcialmente esta necesidad, pues ofrece un 

entorno estructurado en el que se entrenan de forma implícita habilidades como la 

planificación, el respeto al rival, la inhibición de impulsos, la tolerancia a la frustración y la 

evaluación de consecuencias. 

En conjunto, la evidencia disponible no permite afirmar que el ajedrez sea una solución 

única ni suficiente, pero sí sugiere que, integrado de manera reflexiva y contextualizada, 

puede desempeñar un papel valioso como recurso educativo complementario en 

intervenciones dirigidas a la inclusión social y educativa de poblaciones vulnerables. En este 

sentido, se proponen directrices para el diseño de futuros programas socioeducativos basados 

en el ajedrez. Se recomienda adoptar enfoques integrales que combinen el entrenamiento 

cognitivo con el desarrollo socioemocional, incorporando dinámicas participativas con 

enfoque lúdico, reflexivas y enmarcadas en un aprendizaje cooperativo entre iguales o con 

grupo internivel, en línea con los modelos que han mostrado mayor eficacia. Asimismo, se 

sugiere fomentar la formación específica de los profesionales en el uso del ajedrez como 

herramienta socioeducativa, dada la evidenciada falta de preparación en este ámbito 

(Romanova et al., 2018). Además, resulta fundamental garantizar una duración suficiente de 

las intervenciones, evitando programas puntuales o de una temporalidad inferior a treinta 

horas con continuidad, con el fin de favorecer la consolidación de aprendizajes y posibles 

transferencias a otros dominios. Asimismo, se propone adaptar los programas a la edad y 
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características de los destinatarios, priorizando etapas evolutivas donde las funciones 

ejecutivas se encuentren en desarrollo. Por otro lado, se recomienda integrar sistemas de 

evaluación rigurosos que incluyan medidas pretest-postest, grupos control activos y control 

del efecto placebo, con el objetivo de mejorar la validez de los resultados. Estas orientaciones 

pueden contribuir a optimizar el potencial del ajedrez como recurso educativo inclusivo, 

favoreciendo intervenciones más eficaces, sostenibles y contextualizadas. 
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