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RESUMEN

Cuba muestra peculiaridades cuya relevancia amerita ser destacada, ya que pueden conducir a
situaciones politico-econdmicas no deseadas: la evolucion de la poblacion. A fin de evidenciar lo
referido este trabajo tiene como objetivos el conocer la transicion de la generalidad de la poblacion del
pais y vincular a ello el analisis de la evolucion de variables socioeconémicas y demogréficas. Pueden
considerarse entre las mas importantes de la Isla la distribucion de la poblacion ya que en estadisticos
del pais destacan que en la capital de Cuba, La Habana se encontraba el 50 por ciento de la poblacion,
mientras que en las zonas central y oriental la otra mitad. En el estudio se establece la investigacion a
través de tres partes que son: el Periodo Colonial, el Periodo de la Republica y el Periodo
Revolucionario. La metodologia utilizada fue documental del tipo cualitativa, con caracteristicas
historico/retrospectiva.
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ABSTRACT

Cuba displays peculiarities whose relevance deserves to be highlighted, as they may lead to undesirable
political and economic situations: The evolution of the population. In order to demonstrate it, this work
aims to understand the transition of the general population of the country and link it to the analysis of
the evolution of demographic variables. One of the most important can be considered the distribution of
the population on the Island, since the country's statistics highlight that 50% of the population lived in
the capital of Cuba, Havana, while the other 50% of the population settled in the central and eastern
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areas. The research goes through three parts: The Colonial Period, the Period of the Pseudo Republic
and the Revolutionary Period. The methodology used was documentary analysis of a qualitative type,
with historical/retrospective characteristics.

KEYWORDS
Performing arts; Participation; Solidarity; Community; Counter-hegemonic imaginaries.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo constituye una presentacion histérica a modo de resumen de los principales
periodos por los que ha atravesado la poblacion cubana y que pueden ser de gran interés para
los estudiosos de la Demografia Histdérica con especial atencion a los que se encuentren en
otras regiones de Latinoamérica y Estados Unidos. El objetivo del documento es dar a
conocer la transicion de la generalidad de la poblacion del pais y vincular a ello el analisis de
la evolucion de variables socioeconémicas y demograficas.

2. ELEMENTOS DETERMINANTES DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA
CUBANA

1.1 Periodo Colonial

Al arribo de los conquistadores espafioles a la isla de Cuba, se estima que la poblacién
aborigen rondaba los 100 000 habitantes (Davis, 1974). Sin embargo, en tan solo cinco
décadas, esta cifra se habia reducido drasticamente a 3 000 o 4 000 personas. Esto se debid
principalmente al intenso maltrato que sufrieron los aborigenes y a las enfermedades
transmitidas por los colonizadores espafioles (Cuadernos de historia de la Salud Publica,
2004).

El rapido declive de la poblacién autéctona cubana se debié a una combinacion de
factores. Por un lado, los aborigenes no estaban acostumbrados a los prolongados periodos de
trabajo forzado a los que fueron sometidos bajo el sistema de la encomienda (Davis, 1974).
Ademas, el sistema de la demora, que organizaba el trabajo en las minas, dejaba poco tiempo
a los indigenas para actividades agricolas, lo que llevo a que muchos murieran de hambre y
malnutricion (Davis, 1974). Asimismo, la exigencia de tributos agricolas por parte de los
espafioles dejaba a los nativos poco tiempo para la caza, provocando igualmente la muerte
por desnutricion proteica (Davis, 1974).

Por tal motivo, en los primeros siglos coloniales el crecimiento poblacional fue muy lento,
cambiando en cierto sentido en el siglo XVIII, como resultado del incremento en la
produccion agropecuaria y de la reestructuracion econémica de la Isla, que se convirtio en el
centro de la flota espafiola en América.

Informacion derivada del Censo de 1774, sefiala que la poblacion del pais era
aproximadamente de 171 620 habitantes de los que 56 por ciento eran blancos, 18 por ciento
pardos y mulatos libres, y 26 por ciento esclavos africanos, apreciandose una relacion de
masculinidad para los blancos de 57.6 por ciento y algo menor entre los afrodescendientes
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(ONEI-CEPDE, 2019).De acuerdo con (Marrero, 1972 y Barcia, 2014), la distribucion de la
poblacién en 1774 estuvo influenciada por factores como la trata de esclavos, la inmigracion
desde Espafia y las tendencias demograficas. Las principales areas urbanas incluian las
ciudades coloniales establecidas durante el periodo del urbanismo espafiol, con
aproximadamente 60 ciudades coloniales establecidas en la isla.

Los pobladores de los principales términos municipales se distribuian mayormente en la
zona occidental de la Isla, particularmente en San Cristobal de La Habana, donde se
concentraba mas de la mitad de los referidos habitantes, mientras dos quintas partes se
encontraban en las regiones Orientales y Centrales en similar proporcion (Pérez de la Riva,
2004).

Existen periodos en la historia de Cuba en que el nimero de esclavos introducidos fue
practicamente similar al crecimiento de la poblacién, como es el caso del periodo 1792-1817,
en el cual se registra un incremento de la poblacién del orden de los 300 063 habitantes y el
numero de esclavos introducidos en Cuba se estima en 282 000 (ONEI-CEPDE, 2019).

El azucar hizo lo que antes no se logré por la falta de oro y metales preciosos; se estima
que entre 1792 y 1817 entraron al pais alrededor de 282 000 esclavos, que garantizaron el
“boom” azucarero de fines de siglo XVIII y primera mitad del XIX. En esos afios Cuba
producia alrededor de 14 por ciento en la produccion de azucar de cafia del mundo (Alfonso,
2009).

Entre 1800 y 1899 se levantaron en el pais siete censos generales de poblacion, aparte de
otras estimaciones, conteos y trabajos especificos sobre las variables demogréaficas,
principalmente la mortalidad (Gonzalez y Comité Estatal de Estadisticas, 1984). Este auge de
los estudios estadisticos no fue solo en el campo demografico, sino también en otros aspectos
socioecondmicos y poblacionales.

A inicios del siglo XIX la poblacion y las riquezas de la Isla iban en aumento, esto se
debid a que después de la paz general en 1815, el tréfico de esclavos africanos tomé grandes
proporciones: segun los datos que presentd Alejandro de Humboldt para su ensayo politico
de la Isla de Cuba, en los afios de 1818 a 1820 s6lo por la Aduana de la Habana se registraron
41 000 esclavos.

En 1827 se levanta otro censo de poblacién (Alfonso, 2009, ONEI-CEPDE, 2019); la
poblacion alcanzaba los 704 487 habitantes, de los cuales un 41 por ciento eran esclavos.
Presentando una tasa de crecimiento medio anual de 2.06 por ciento. El crecimiento de la
poblacion blanca fue de 53 671 habitantes y la esclava de 87 650, de los cuales 40 000
arribaron al pais entre 1817-1827. La relacion de masculinidad de la poblacion blanca fue de
1184 varones por 1 000 mujeres, y la de la poblacién esclava de 1 768 por cada 1 000. En
estos afios la economia de plantacion tipica de este periodo de la historia econdmica cubana,
se encontraba en pleno auge. La trata libre de esclavos era una realidad, aunque ya desde
1819 se introdujo la maquina de vapor en la industria azucarera cubana de acuerdo a lo
planteado por Alfonso (2009).

En el periodo 1827-1841, la produccion azucarera paso de 493 427 a 876 734 toneladas
métricas, para un incremento de 78 por ciento. En 1841 corresponde casi 21 por ciento de la
produccion mundial de azdcar de cafia. En estos mismos afios se estima que la poblacion
esclava de la isla, ascendia a 436 495 superior al 40 por ciento de la poblacion total de
acuerdo a estudios de Garcia (2006) y Moreno (2001), lo que denota que, pese a las presiones
inglesas contra la trata de esclavos, esta practica mantenia ain vigencia.

De acuerdo a datos consultados en el periodo del 1877 y 1887 se realizan los Ultimos
censos del periodo colonial espafiol; la poblacién registrada en ellos alcanzaba la cifra de
1509 291 y 1 631 887 habitantes, respectivamente. Entre 1861 y 1877 el crecimiento es de
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0.54 por ciento. La supresion de la trata, la disminucion de la migracion espafiola y el
comienzo de las guerras independentistas (1868-1878), explican este descenso (ONEI-
CEPDE, 2019 y Moreno, 2001).

En los cuatro siglos de dominacion colonial espafiola, la variable fundamental del
crecimiento de la poblacion cubana fue la inmigracion, sustentada basicamente por un millén
de esclavos africanos y 125 000 culies chinos, més otros cientos de indios yucatecos y
I6gicamente los peninsulares (Gonzalez y Comité Estatal de Estadisticas, 1984).

En 1898 la poblacion blanca representaba 58 por ciento del total. Los mulatos constituian
17 por ciento de la poblacién, y los negros criollos 15 por ciento, lo que significa que los
cubanos de color suponian 32 por ciento de la poblacién total (De la Fuente, 1997). Por otro
lado, los extranjeros, tanto blancos como negros, conformaban 9 por ciento de los habitantes
de la isla. Ademas, se indica que 12 953 personas fueron censadas como procedentes de
Africa, a pesar de ser considerados cubanos, lo que sugiere que eran los Gltimos esclavos
liberados que deseaban mantener su nacionalidad de origen (De la Fuente, 1997).

Después de la guerra de independencia cubana (1895 a 1898), Espafia cedid sus
posesiones a Estados Unidos mediante el Tratado de Paris. Mas tarde la Asamblea
Constituyente y la Comision Cubana encargada de dictaminar sobre las futuras relaciones de
Cuba con los americanos, aprobaron la Enmienda Platt, con este documento el gobierno
estadounidense se otorgaba el derecho a intervenir en los asuntos internos de la isla cuando lo
estimaran conveniente (Pérez, 1998).

En este tiempo el pais estaba arruinado totalmente, las ciudades y los campos estaban
llenos de familias hambrientas y las fuentes de trabajo eran muy escasas, asi como las
condiciones sanitarias y educativas eran criticas. A la Asamblea Constituyente de los
cubanos, no le quedd otra alternativa que aprobar el dictamen de la Enmienda Platt, el 12 de
junio de 1901 (Pérez, 1991).

1.2 Periodo de la Republica

El establecimiento de la primera Replblica de Cuba ha sido un tema escasamente
abordado en la historiografia cubana contemporanea, como lo expresa Rodriguez, (2014). El
principal problema al que la nueva nacién debia hacer frente, era conseguir la reorganizacion
de las estructuras de administracion y gobierno, en lo que fue decisivo la presencia de
Estados Unidos (Sanz y Martinez, 2017). Aprobada la Enmienda Platt, el gobierno
estadounidense descolonizd la Isla de Cuba y el 20 de mayo de 1902 fue oficialmente
declarada la Republica de Cuba, siendo elegido como presidente Toméas Estrada Palma,
antiguo presidente de la Republica de Cuba en Armas. Su periodo de gobierno fue de 1902 —
1906.

De acuerdo a lo planteado por Sanz y Martinez, (2017), el primer presidente cubano
sustentd su gobierno en el funcionamiento de las clausulas de la Enmienda, consiguid un
cierto desarrollo econémico basado en la industria de la cafia de azicar y en el Tratado de
Reciprocidad Comercial con rebajas arancelarias, tanto para productos cubanos como para
los americanos. Logré firmar un Tratado de arrendamiento de estaciones navales y
carboneras (Bahia Honda y Guantanamo) en correspondencia del articulo 7 del documento
antes citado. El gobierno de Toméas Estrada Palma vio abocado su fracaso por la
inexperiencia politica, ya que el Partido Liberal de José Miguel Gomez proclamé una
revolucién. Los norteamericanos vuelven a intervenir con la excusa de decir que la
estabilidad de la isla estaba amenazada.

En noviembre de 1908 se celebraron nuevamente elecciones en Cuba, resultando electo
José Miguel Gémez GOmez, Mayor General y destacado héroe de las tres guerras de
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independencia, ademas de ser uno de los lideres del liberalismo histérico. Este politico
asumio la presidencia tras ganar los comicios organizados durante la segunda intervencion
militar estadounidense, ocupando el cargo entre 1909 y 1913.

El gobierno de José Miguel Gémez se distinguid por la corrupcién politica, la realizacion
de negocios poco transparentes, la legalizacion del juego y una marcada sumisién a los
intereses de Estados Unidos e Inglaterra. Al mismo tiempo, protegia los intereses de los
grandes terratenientes y empresarios cubanos, reprimiendo las manifestaciones y protestas
patriéticas del grupo Independientes de Color. Como resultado, el ejército, bajo drdenes del
Presidente, llevé a cabo una masacre en la que murieron entre 3000 y 5000 personas de color
gue exigian sus derechos, mientras que solo se registraron 12 bajas entre los agresores
(Castro, 2002).

En 1913 ante nuevas elecciones presidenciales, es electo Mario Garcia Menocal, quien se
destaco por su fuerte respaldo a las empresas y corporaciones. Fue reelegido en 1916, por lo
que su mandato abarcd el periodo de 1913 a 1921 (Fernandez y Tamaro, 2004). Su gobierno
se caracterizo por un auge econémico impulsado por la produccién de azlcar, que en 1914
representaba mas del 20 por ciento de la producciéon mundial, debido a la devastacién del
mercado azucarero europeo durante la Primera Guerra Mundial. Asimismo, las exportaciones
de tabaco de la isla también se beneficiaron (Sanz y Martinez, 2017).

El gobierno de Garcia Menocal tuvo muy buenas relaciones con los Estados Unidos de
forma tal que la produccidn de azucar a la que se hace mencion anteriormente se producia en
ingenios que estaban en manos de capital privado norteamericano. Esta prosperidad
econdmica se termind cuando el precio del azlcar cayé en el mercado, la crisis econémica se
denomino la “Danza de los Millones” (Sanz y Martinez, 2017).

Menocal llega a su segundo periodo electoral en medio de la corrupcion y el fraude,
apoyado bésicamente por los norteamericanos a los que les otorgaron poderes
semidictatoriales. Todo este desastre politico termind con la llamada revolucion liberal “La
Chambelona”, que dio lugar a una nueva intervencion de Estados Unidos (Sanz y Martinez,
2017 y Fernandez y Tamaro, 2004).

El representante estadounidense encargado de manejar la politica cubana, logré que
Alfredo Zayas fuera elegido como sucesor del presidente Menocal para el periodo de 1921 a
1925. Zayas asumié la presidencia en un contexto de crisis, enfrentando un pais en
bancarrota con una deuda superior a los 40 millones de délares y un colapso en el precio del
azlcar, que cayo de 23 a 3 centavos por libra (Sanz y Martinez, 2017).

Durante el gobierno de Zayas, se marc6 un momento en el debate para impulsar el
derecho de la mujer a votar, también se promulgé la primera ley de divorcio en Cuba (1918),
e hizo reformas en el campo de la educacion y del seguro social. En 1922 inauguré la radio
en el pais, siendo el segundo pais del mundo en tener una emisora, y el primer pais en
presentar un noticiero radial. Fue el primer presidente que permitio la libertad de prensa sin
censura. Logro el regreso a la soberania cubana de la Isla de Pinos (actual Isla de la Juventud,
3056 km?) en 1925, ocupada desde 1898 por los Estados Unidos (ADNCuba, 2021).

Su politica beneficiaba econdmicamente a los norteamericanos, y la corrupcion se
observaba como una bonanza econdmica, influenciada por las decisiones politicas de los
mismos, lo que en muchos casos se dudo de la autoria de las medidas del presidente (Sanz y
Martinez, 2017). Gran parte de la poblacién manifestaba inconformidad por lo que Zayas
renuncia y es la oportunidad de Gerardo Machado para tomar el poder.

Gerardo Machado llega a la presidencia en 1924, reelegido en 1928, su mandato fue de
1925 a 1933. Fue el quinto presidente de la etapa republicana y el primer dictador de Cuba,
su gobierno se caracteriz6 por una politica represiva, materializada en encarcelamientos,
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torturas y asesinatos donde se respird un ambiente de terror y persecucion de todos los
integrantes del movimiento revolucionario (Rodriguez, 2013).

El plan de gobierno presentado por Machado en sus inicios contenia varias propuestas que
le permitieron ganarse el respaldo popular. Entre estas destacaban su promesa de combatir la
corrupcién, asegurar elecciones imparciales, limitar su mandato a un solo periodo y revisar
los términos de la Enmienda Platt. Prometia que, bajo su liderazgo, Cuba alcanzaria una
etapa de madurez. Su politica de desarrollo de obras pulblicas fue una muestra de este
compromiso: construyd el Capitolio, la Carretera Central que recorri6 la isla de un extremo a
otro, con mas de 1200 kilémetros, y el presidio Modelo en la Isla de Pinos, que se convirtié
en un simbolo de represion politica y donde fue encarcelado Fidel Castro. Ademas, impulsé
la construccion de la red ferroviaria mas avanzada y extensa de Iberoamérica, potenciando la
infraestructura en el &mbito de las comunicaciones (Sanz y Martinez, 2017).

Como era de esperar la evolucion politica y econdmica que experimentd la isla tuvo una
fuerte repercusion en la sociedad. Todos los beneficios de la industria azucarera que
permitieron el desarrollo econémico y de la poblacion, trajeron consigo el crecimiento de la
inmigracién. Cuba se convirtié en centro de inmigracién antillana, pero la mas importante
fue la espafiola. Se estima que el pais recibié alrededor de 1 000 000 de inmigrantes, siendo
los ciudadanos espafioles mas de 70 por ciento del total. Esto dio como resultado un
importante crecimiento de la poblacién blanca que fue desde 66.9 por ciento hasta 72.1 por
ciento, por otra parte, la poblacién negra se redujo de 14.9 por ciento, al 11 por ciento.
Mientras que el resto lo constituyeron los mulatos (ONEI, 2007).

El segundo periodo de mandato del Presidente Gerardo Machado se caracteriz6 por un
descontento y desorden popular donde el gobierno perseguia, encarcelaba y acababa con los
opositores a través del crimen y la censura, por lo que cada vez se vio mas desprestigiado y
debilitado. Mientras que los grupos opositores desarrollaron estrategias revolucionarias para
sacarlo del poder.

El 20 de marzo de 1930 se realizé una huelga general, donde participaron miles de obreros
bajo la consigna “jAbajo Machado!”, fue el inicio de la Revolucion Antimachadista, unido al
directorio de los estudiantes universitarios. Estas acciones culminaron en 1933 con otra
huelga general, cuyo resultado fue que Machado huy6 del pais, siendo reemplazado por
Carlos Manuel de Céspedes, hijo del Padre de la Patria, su mandato s6lo duré 20 dias, pero
en ese tiempo derog6 la Constitucion de 1928, que Machado habia modificado para su
conveniencia, reiterando la Constitucion de 1901 (Vilaseca, S. 2008).

En 1933 se produjo la llamada “Sublevacion de los Sargentos”, encabezada por Fulgencio
Batista al derrocar al gobierno de Céspedes. Seguidamente se tratd de buscar un gobierno
colegiado para dirigir el pais con un Comité Ejecutivo, constituido por 5 miembros —Ramén
Grau San Martin, Sergio Carbo, Porfirio Franca, Guillermo Portela y José Miguel Irisarri-, lo
gue paso a llamarse en la historia: la Pentarquia de 1933 (Hugh, 1971).

Este gobierno sélo duro una semana. La Pentarquia fue expulsada por el directorio
estudiantil y designaron a Ramén Grau San Martin como Presidente. A este gobierno de
coalicion se le conocié como: “El Gobierno de los Cien Dias”, aunque en verdad estuvo 136
dias en el poder. Grau ejercid un gobierno nacionalista (con el lema “Cuba para los
cubanos”) y revolucionario, buscaba modernizar Cuba y responder a las demandas populares,
como la redistribucion de tierras y la mejora de las condiciones laborales (Hugh, 1971).

Para responder a las demandas de justicia social y laboral que surgieron tras la caida del
dictador Machado, su gobierno promulgé la jornada de 8 horas y el salario minimo para los
obreros, rebajd la tarifa del servicio de electricidad y facilitd la participacion de la mujer en
los comicios, promoviendo su derecho al voto en el dmbito municipal, y dando la
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oportunidad de ocupar cargos publicos, surgiendo asi la época de las alcaldesas (Pérez,
20086).

Debido a la falta de apoyo institucional y las presiones internas y externas, especialmente
de Estados Unidos, asi como de sectores conservadores, el Gobierno de los Cien Dias fue
inestable y breve, aunque fue popular entre ciertos sectores, como estudiantes y trabajadores,
no tenia una base suficientemente amplia, ni una estructura institucional fuerte para
consolidar su autoridad, por lo que no logré sobrevivir a las presiones internas y externas.
Finalmente, en enero de 1934 cae tras un golpe de Estado liderado por Fulgencio Batista,
marcando asi el inicio de una era de inestabilidad politica y dejando muchos ideales de
reformas inconclusos (Pérez, 2006; Miller, 2022).

Le sucede en el poder Carlos Hevia, gobernando por 4 dias, seguido de Manuel Marquez
Esterlin que era el Secretario de Estado de Grau, tuvo el “Record de presidente” con 6 horas
en el poder (6:00 a.m. a 12:00 p.m.). Todo indica que Cuba estaba con una inestabilidad
politica, econémica y reinaba la violencia, por lo que asume el cargo de Presidente el
Coronel Mendieta, ejerciendo dos afios en el poder, antes se habia revelado en los gobiernos
de Estrada Palma, Menocal y Machado por fraudes electorales (Mdller, 2022). El
reconocimiento de Mendieta es que derogd la Enmienda Platt al firmarse un nuevo Tratado
de Reciprocidad entre Cuba y Estados Unidos, firmado el 29 de mayo de 1934, de todos
modos, sigui6 la injerencia estadounidense en la isla. Este Presidente tuvo de opositores a
estudiantes, comunistas y grausistas, en diciembre de 1935 se convoca a una huelga general y
el Coronel Mendieta renuncia.

Tras la renuncia de Mendieta, José Agripino Barnet fue designado presidente interino, tras
cinco meses de mandato deja el poder a Miguel Mariano Gomez, promovido por Fulgencio
Batista aunque la inestabilidad del pais continuaba. GoOmez alcanzé a estar 7 meses en el
poder. Sélo del periodo de 1933-1936 hubo siete presidentes, uno de ellos provisional y 2
constitucionales.

Fulgencio Batista dominaba la politica a través de una serie de marionetas presidentes.
Tras la destitucién de Goémez por el Congreso de la Republica, toma el poder Federico
Laredo Pru de 1936 a 1940. Laredo Pru firmd la Ley de los Nueve Centavos y la Ley de
Coordinacion Azucarera en 1937. La Ley de los Nueve Centavos reflejaba la importancia del
azlcar no s6lo como un producto econémico, sino también como un eje en las tensiones
sociales y politicas de la época. Aunque se enfocaba principalmente en los trabajadores del
sector azucarero, los beneficios también podian extenderse a proyectos sociales como
escuelas, carreteras y hospitales en las zonas rurales. La ley, aunque con buenas intenciones
en el papel, enfrentd desafios relacionados con la corrupcién, la mala gestion y el control de
los grandes terratenientes, lo que limité su efectividad en el largo plazo. En la educacion
también realiz6 reformas como la Autonomia de la Universidad de La Habana, se crearon los
institutos de segunda ensefianza, escuelas rurales, el Instituto Civico Militar, Hogares
Infantiles Campesinos y la Direccion del Deporte. Asimismo, en el ambito de la salud
también hubo beneficios al crear el Servicio Técnico de Salud Pablica y el Consejo Nacional
de Tuberculosis (Sanz y Martinez, 2017).

Indudablemente, lo méas sobresaliente en la historia durante la gestion del Presidente
Federico Laredo Pru fue la elaboracion de la nueva Constitucion, en la que se incluy6 la
representacion de todos los partidos politicos, conocida en la historiografia cubana como la
Constitucion del 40, ha sido reconocida como una de las mejores y méas avanzadas
constituciones de aquel periodo, tras su rigurosa aplicacion, se estableci6 en vigor el 10 de
octubre de 1940 (Guanche, 2017).

En el contexto internacional, se responsabiliza al presidente Federico Laredo Brd por
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impedir en 1939 el desembarco en Cuba de los pasajeros del crucero San Luis, que
transportaba a mas de 900 refugiados judios con visas validas para ingresar al pais. Como
resultado, estos tuvieron que regresar a la Alemania nazi, donde 254 de ellos, perdieron la
vida en campos de concentracion (Cubanet, 2023).

En 1940 Fulgencio Batista deja la vida militar y participa en las elecciones presidenciales,
siendo el primer mandatario en regirse por la Constitucion del 40. Su periodo presidencial
1940-1944, se desarrollé en el contexto de la Segunda Guerra Mundial, en la que se unié al
bando “aliado”. La guerra impulsé la producciéon de aziicar en Cuba, beneficiada por la
destruccion de competidores y la interrupcion del transporte maritimo, aunque los precios no
subieron como se esperaba debido a un acuerdo con Estados Unidos para vender sus zafras a
precios fijados previamente en apoyo a los aliados (Zanetti, 2013).

En este periodo, los efectos negativos en el nivel de vida fueron mitigados en parte por la
regulacion laboral existente, con aumentos salariales y mejoras laborales promovidas por los
sindicatos, que también evitaron huelgas para apoyar el esfuerzo bélico. A pesar de que los
ingresos de la poblacion aumentaron, también lo hicieron los impuestos, modernizando el
sistema fiscal. El gobierno usé estos recursos para expandir la burocracia, crear empleo
publico y compensar sectores afectados por la guerra. Sin embargo, la corrupcién, la
especulacion y actos de violencia mancharon la administracién de Batista, generando
descontento popular que se reflejo en su derrota electoral en 1944 frente a Ramén Grau San
Martin (Zanetti, 2013).

Entre 1944 y 1948, Ramén Grau San Martin presidié Cuba, promoviendo la eliminacion
de ciertos impuestos y beneficios fiscales para fomentar la industrializacién, ademés de
realizar un Censo Agricola en 1946 para apoyar el desarrollo rural. Sin embargo, su gestion
fue limitada en beneficios concretos, con una administracion deficiente de los recursos
generados por la Segunda Guerra Mundial y marcada por la corrupcién generalizada (Sanz y
Martinez, 2017).

En 1948 se realizaron de nuevo elecciones y le tocé el turno de gobernar a Carlos Prio
Socarras de 1948-1952. A este presidente le nombraron “El Presidente Cordial”, estaba
comprometido en el civismo, durante su gobierno se preservaron los principios democraticos,
como la libertad de prensa, las elecciones libres y la tolerancia politica, caracteristicas que
distinguieron su mandato de otros gobiernos latinoamericanos de la época (Pérez, 2006).

Prio desarroll6 medidas populares creando el Banco Nacional y el Banco de Fomento
Agricola e Industrial. También repartié tierras a los campesinos e increment6 las obras
publicas y el desarrollo industrial. Buscé nuevos mercados en Alemania, Canada, Reino
Unido y Holanda durante la postguerra cuando el precio del azicar fue bajo (Sanz y
Martinez, 2017). Prio enfrent6 los desafios de una economia profundamente dependiente del
azlcar. Aunque se promovieron proyectos de modernizacion e industrializacion, estos no
lograron reducir significativamente esta dependencia ni diversificar la economia (Pérez,
2006).

Aungue Prio intentd modernizar las instituciones, su gobierno estuvo plagado de practicas
corruptas, lo que erosiond la confianza popular en el sistema politico. Tanto el gobierno de
Grau San Martin como el de Prio Socarras estuvieron caracterizados por la corrupcion, las
disputas y la irresponsabilidad administrativa, aunado a que cada dia aumentaba el conflicto
social y la violencia, tal desilusion con la democracia abrid las puertas al golpe de Estado
liderado por Fulgencio Batista, lo que marcé el fin del periodo democréatico en Cuba (Pérez,
20086).

El 10 de marzo de 1952, Fulgencio Batista decide dar un golpe de estado, con el respaldo
de sectores del ejército ocupd puntos estratégicos en La Habana, incluida la base militar de
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Columbia y las estaciones de radio, proclamandose “presidente provisional”. La falta de
resistencia por parte del gobierno de Carlos Prio Socarras facilito el éxito del golpe
(Suchlicki, 2002).

Tal acontecimiento se hizo en un ambiente de tranquilidad, inicialmente fue recibido con
cierta aceptacion por sectores empresariales y politicos que lo vieron como un "mal
necesario” para restaurar el orden en un pais sumido en la corrupcion y el gansterismo
politico. Canceld las elecciones, desmantelé el Congreso y ejercio el poder a través de
decretos, dejando sin efecto la Constitucion de 1940 e instaurando un régimen dictatorial que
sofocd cualquier oposicidn. (Suchlicki, 2002). Batista buscé legitimidad convocando
elecciones fraudulentas en 1954, consolidando su posicidn como presidente.

Con la llegada de la dictadura de Batista (1952-1958), Cuba continuaba siendo uno de los
mayores exportadores de aztcar del mundo. De acuerdo a Bethell (1993), esta dependencia
extrema hacia que la economia cubana fuese vulnerable a las fluctuaciones del mercado
internacional y a los precios del azlcar. Gran parte de la produccion azucarera estaba en
manos de empresas estadounidenses y una élite local, lo que concentraba la riqueza en pocos
sectores de la sociedad. Esto generd tensiones sociales, ya que los beneficios de la industria
no se redistribuian equitativamente entre la poblacién cubana.

Aungue habia modernizacion en algunas areas de la economia, la industria azucarera
mantenia un modelo basado en el monocultivo y el trabajo estacional, lo que perpetuaba altos
niveles de pobreza rural. Las desigualdades entre las areas urbanas y rurales eran notorias,
con los campesinos sufriendo desempleo durante los meses fuera de la zafra. La economia
cubana estaba estrechamente ligada a Estados Unidos, que era el principal mercado de
exportacion del azlcar cubano. Batista fortalecié esta relacion, pero esto también reforz6 la
percepcion de Cuba como un "satélite econdmico” de Estados Unidos. A cambio, las
inversiones estadounidenses se concentraron en sectores como el azlcar, los casinos y el
turismo (Bethell, 1993).

El 26 de julio de 1953 marcd el inicio de la etapa revolucionaria en Cuba con el asalto al
Cuartel Moncada, liderado por Fidel Castro y un grupo de jévenes revolucionarios. Aunque
la acci6n no tuvo éxito, se reconoce como el punto de partida del movimiento revolucionario
en la isla. El ataque fracas6 y Fidel y su hermano Raul Castro fueron capturados y
encarcelados. Tras ser liberados en 1955 gracias a una amnistia, Fidel Castro se exilio en
Meéxico, donde organizo el Movimiento 26 de julio. Alli conocié a Ernesto “Che” Guevara,
quien se uniria a la lucha (Gonzalez, 2006 y Sweig, 2004).

Durante ese periodo, el gobierno de Batista priorizaba los intereses de los inversionistas
estadounidenses y promovia los negocios relacionados con los casinos. Al mismo tiempo, la
corrupcion se agravo y el régimen estreché vinculos con el crimen organizado de Estados
Unidos, mientras la pobreza rural continuaba en aumento. Esto provocd que amplios sectores
sociales y politicos reforzaran su oposicién al régimen (Enciclopedia de Humanidades,
2024).

El 25 de noviembre de 1956, Fidel Castro, el Che Guevara y 80 rebeldes partieron de
Meéxico en el yate Granma, desembarcando en diciembre de 1956 en las costas orientales
cerca de Manzanillo. Alli fueron emboscados por las tropas de Batista, dejando solo 12
sobrevivientes que se refugiaron en la Sierra Maestra. Desde 1957, los rebeldes comenzaron
una guerra de guerrillas, ganando el apoyo popular y debilitando gradualmente al ejército de
Batista hasta expandir su influencia en toda la region oriental (Gonzéalez, 2006 y Sweig,
2004).

Estados Unidos retird su apoyo a Batista debido a decisiones econémicas desfavorables
para sus intereses, evidenciando la incapacidad del dictador para controlar la situacion
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interna. Batista abandon6 Cuba el 1 de enero de 1959, marcando el triunfo de la Revolucion
Cubana. Ese mismo dia, las fuerzas revolucionarias entraron en La Habana, proclamando su
victoria, con Fidel Castro como lider del nuevo gobierno (Argote, 2006 y Gonzalez, 2006).

1.3 Periodo Revolucionario

Tras la huida de Fulgencio Batista, las fuerzas revolucionarias lideradas por Fidel Castro
entraron en La Habana y asumieron el control del pais. Se establecié un gobierno provisional,
pero pronto Castro emergié como la figura central del nuevo régimen. La revolucién trajo
consigo una serie de cambios profundos en la sociedad y la economia, con el objetivo de
lograr una mayor igualdad y justicia social. Una de las primeras leyes que se dict6 a la llegada
del triunfo revolucionario fue la Ley de Reforma Agraria, en mayo de 1959, que consistio en
la redistribucion de las tierras que estaban en manos de terratenientes y de extranjeros entre los
campesinos y se formaron las cooperativas agricolas, lo que mejord la productividad y redujo
la desigualdad en el campo (Martinez, 2023).

Otra reforma fue la Ley de Nacionalizacion de las Empresas y propiedades (desde
mediados de 1960), comenzando por los centrales azucareros que estaban en manos
extranjeras y que era el principal motor econémico del pais, asi como otras empresas de
servicios publicos, tales como la electricidad, teléfonos, y otros sectores como la mineria y el
petréleo. Con esta ley el estado tuvo mayor control sobre los recursos y los beneficios
generados por la industria, lo que a su vez permitié financiar programas sociales y mejorar la
calidad de vida de la poblacion (Martinez, 2023). Este proceso marcé la transicién hacia un
modelo socialista en el que el Estado asumié el control de sectores estratégicos de la
economia.

De 1959 a 1961 se llevo a cabo la campaiia de Alfabetizacién y se construyeron escuelas en
todo el pais, lo que permitié que la tasa de analfabetismo disminuyera significativamente. Una
de las estrategias clave implementadas ha sido la universalizacién de la educacion, lo que
significa que la educacion en Cuba es gratuita y obligatoria para todos los niveles, desde la
educacion preescolar hasta la universidad, sin discriminacion por color de piel, etnia, sexo o
religion. Esto ha permitido que mas nifios y jovenes tengan acceso a la educacion, lo que a su
vez ha contribuido a reducir la tasa de analfabetismo en el pais.

Por otra parte, el sistema de salud se hizo publico y gratuito, brindando atencién médica a
todos los ciudadanos independientemente de su nivel socioecondmico, sexo, etnia o religion.
Una de las caracteristicas més destacadas del sistema de salud cubano es la atencion primaria,
que se brinda a través de la red de consultorios del médico y la enfermera de la familia. Otro
logro del sistema de salud en Cuba ha sido la colaboracién médica en otras naciones, la baja
mortalidad infantil y el hecho de que, recientemente, se convirti6 en el primer lugar del mundo
en eliminar la transmisién materno-infantil del VIH/Sida y la sifilis congénita (Lima, 2019);
(OPS, 2015).

Las Leyes en el sistema de salud en Cuba han permitido garantizar el acceso universal y
gratuito a la atencion médica, formar profesionales altamente capacitados y obtener resultados
destacados en indicadores de salud. Ejemplo de ello es la baja tasa de mortalidad infantil.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, en 2020 la tasa de mortalidad infantil en
Cuba fue de 4.1 por cada 1000 nacidos vivos, mientras que la media regional fue de 11.5 por
cada 1000 nacidos vivos (Martinez, 2023).

Otra reforma que ha tenido un impacto positivo en la sociedad cubana es el programa de
vivienda social. A través de este programa, se han construido viviendas asequibles para
personas de bajos ingresos. Esto ha permitido que muchas familias cubanas puedan acceder a
una vivienda digna y segura, mejorando su calidad de vida y brindandoles estabilidad y
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seguridad.

Una vez tomado el poder por Fidel Castro, la guerrilla revolucionaria desarticuld
rapidamente al ejército cubano y se convirtio en la Unica fuerza militar nacional. Formé un
gobierno de transicion con Manuel Urrutia como presidente. También formé “tribunales
revolucionarios” encargados de juzgar y ejecutar a antiguos funcionarios y colaboradores de
la dictadura de Batista. Por otra parte, el nuevo gobierno contenia tendencias contradictorias
que provocaron enfrentamientos entre algunos de sus protagonistas. Los desacuerdos tenian
gue ver especialmente con algunas medidas adoptadas por los revolucionarios, como los
juicios y fusilamientos sumarios, la reforma agraria y la inclinaciéon hacia un modelo
econémico comunista (Enciclopedia de Humanidades, 2024).

En julio de 1959, el presidente Urrutia renuncia y se exilia en la Republica Dominicana, y
Fidel Castro nombra como nuevo Presidente a Osvaldo Dorticés. En 1960, Fidel Castro viajo
a Estados Unidos para participar en la Asamblea General de las Naciones Unidasy se
entrevistd con el lider soviético Nikita Jruschov. En ese momento, las relaciones entre el
gobierno cubano y Estados Unidos estaban muy tensionadas: el gobierno cubano habia
expropiado empresas estadounidenses en Cuba y habia firmado un acuerdo comercial con la
Union Soviética. En esta reunién Castro se pronuncia en contra del gobierno de los Estados
Unidos, poco tiempo después se rompen las relaciones entre ambos paises y se establece el
blogueo comercial (restricciones al comercio con Cuba para las empresas estadounidenses),
gue provoc6 en aquel momento que el gobierno de Castro dependiera directamente de la
ayuda de la Unidn Soviética (Enciclopedia de Humanidades, 2024).

En abril de 1961, el presidente de Estados Unidos promovi6 una invasion organizada por
exiliados cubanos y la CIA (agencia de inteligencia estadounidense) con el objetivo de
invadir Cuba y desplazar a Fidel Castro del poder. La invasion de Bahia de Cochinos o Playa
Girdn fracaso y reforz6 el alineamiento del gobierno cubano con la Unién Soviética. En
diciembre de 1961 Castro declard abiertamente que el caracter de la Revolucién Cubana era
marxista-leninista. Asimismo, los acontecimientos migratorios masivos de 1980, como el
éxodo del Mariel, marcaron un punto de inflexion en la dindmica poblacional cubana,
afectando tanto la tasa de crecimiento como el curso de su transicion demografica (Pedraza,
2007).

En 1991 se produjo la caida de la Union Soviética y la Guerra Fria lleg6 a su fin. Esto
afecto significativamente a Cuba, que perdio su principal fuente de recursos y financiamiento
mientras ain sufria el embargo estadounidense que no le permitia comerciar libremente, esto
provoco en Cuba una crisis denominada “periodo especial”, donde en el pais se redujo el
Producto Interno Bruto en un 36 por ciento, se afect6 el transporte por la falta de combustible
y muchas personas emigraron del pais arriesgando su vida en balsas y donde muchos no
Ilegaron a su destino (Enciclopedia de Humanidades, 2024).

En 1994 se produjeron una serie de manifestaciones multitudinarias contra el gobierno,
conocidas como “el Maleconazo”, que fueron reprimidas por las fuerzas policiales y de
seguridad. La crisis del “periodo especial” obligé al gobierno a buscar otras estrategias como
a favorecer las inversiones extranjeras y el turismo en Cuba, mientras que la represion contra
los disidentes continu6 fuertemente. La economia de Cuba comenz6 a recuperarse a fines de
la década del noventa. A partir de 1999, el gobierno cubano encontré un importante socio
comercial en Venezuela, tras la llegada de Hugo Chavez a la presidencia venezolana. Castro
abandond la presidencia de Cuba por encontrarse muy enfermo en 2006 y fue sucedido por
su hermano Raul Castro (Enciclopedia de Humanidades, 2024).

El gobierno de Raul Castro introdujo reformas significativas. Elimind varias de las
prohibiciones que limitaban la vida diaria de los cubanos, permitiendo el acceso a hoteles y
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teléfonos moviles. Ademas, fomento el crecimiento del sector privado, multiplicando el
nimero de trabajadores auténomos en la isla. Al finalizar su gobierno en 2018, més de
600 000 cubanos operaban como cuentapropistas, un notable aumento respecto a los 150 000
al inicio de su gestion. Un aspecto relevante del legado de Radl Castro que no se puede dejar
de mencionar es sin duda la apertura hacia Estados Unidos. En 2015, durante su presidencia,
se produjo un deshielo histérico en las relaciones entre ambos paises, simbolizado por la
visita del presidente Barack Obama a la isla. Esta era de acercamiento ofreci6 una esperanza
de cambios, aunque el regreso de politicas mas hostiles bajo la administracién de Donald
Trump frend muchos de estos avances que el pais necesitaba. A pesar de sus esfuerzos, Cuba
continua siendo un estado de partido inico. Sin embargo, las criticas a la “vieja mentalidad”
que obstaculiza el progreso revelan un deseo de cambio que adn persiste en la sociedad
cubana (Santos, 2024).

La firma de acuerdos y la participacion en eventos internacionales reflejaron un intento de
Raudl de posicionar a Cuba en un contexto global mas favorable. Sin embargo, su sucesor en
el 2018, Miguel Diaz-Canel, enfrenté el reto de continuar este legado en un entorno
cambiante hasta el 2023. En su primer discurso deja claro que continuara con la Revolucion y
gue Raul Castro encabezara las decisiones para el presente y futuro de la nacion. En el 2019
Raul Castro propone cambiar la Carta Magna del pais y Diaz-Canel participa como redactor,
este ejercicio dio como resultado que el articulado quedé modificado en un 60 por ciento
(Santos, 2024).

Diaz-Canel deber& encontrar cdmo revivir la economia de la isla en momentos en que el
lider estadounidense, Donald Trump, ha echado para atrés el deshielo. Ademas, Diaz-Canel
deberé poder manejar las frustraciones de una poblacién cubana impaciente con el ritmo de
los cambios en la isla, y hacerlo sin tener el peso de las credenciales revolucionarias del
apellido Castro a sus espaldas. Estas han sido clave para el poder politico en Cuba desde
1959. En los afios posteriores practicamente todo el control habia corrido a cargo de algin
Castro, acompafiado de personas leales que combatieron a su lado en la revolucién. En su
primer mandato le tocé un pais con una crisis econémica intensa, manifestandose en la falta
de alimentos, medicamentos y combustible, una parcial dolarizacién de la
economia, devaluacion del peso cubano, cortes de electricidad regulares y una alta inflacién
(Ahmed y Robles, 2018). Pero lo que mas desalentd al pueblo cubano fue la forma que
reaccion6, cuando en el 2021 se produjeron una de las mas grandes manifestaciones de la
historia de Cuba, donde hubo una muestra de represion del pueblo que se manifestaba
pacificamente a las calles y muchas detenciones, presos y algunos muertos. A partir de ahi ha
habido una gran persecucion contra los disidentes y un gran éxodo de personas que han
decidido emigrar de Cuba buscando bienestar para su familia.

En el 2021, en tiempo de pandemia los cubanos hicieron responsable directamente al
presidente del trauma psicoldgico que trajo esta situacion epidemioldgica, la cual se torné
muy grave y altamente explosiva socialmente. En las Ultimas dos décadas el servicio médico
en Cuba se ha deteriorado dada la falta de medicinas, equipos médicos y las deficiencias
estructurales severas en varias instituciones hospitalarias. El gobierno cubano lo atribuye a
las sanciones econdmicas impuestas por el gobierno de Estados Unidos por casi 60 afios
(Martinez, 2023).

A pesar de que en su mandato anterior no tuvo éxito con sus estrategias sociales y
econdmicas, en 2023 Miguel Diaz-Canel fue reelecto para su segundo mandato —no mediante
voto popular, sino por decision de la Asamblea Nacional del Poder Popular, en conformidad
con el sistema politico vigente en Cuba-, y de nuevo llegé al poder con la tarea de acelerar la
lenta reforma econdmica iniciada por su antecesor y mentor politico, Radl Castro, cuando

BARATARIA. Revista Castellano-Manchega de Ciencias Sociales, N° 37, pp. 117-132, 2025, ISSN: 1575-0825; e-ISSN: 2172-3184



CUBA: transicién demografica, segin periodo histérico 129

comenzaba la crisis actual en la isla. Entre otras medidas, Diaz-Canel impulsé el trabajo
independiente y dio luz verde a las Mipymes (Micro, pequefias y medianas empresas).

Sin embargo, esas reformas resultaron insuficientes para mejorar la situacion financiera de
la nacién. Con todas las reformas no ha logrado un cambio estructural que permita tener ese
crecimiento econémico sostenido del que han estado hablando desde decenios y que le
permita recuperar los estandares de vida que tenia cuando todavia se vivia con el apoyo de
los soviéticos. Cuba tiene un liderazgo nuevo, pero no hay planes nuevos para ofrecerle al
pueblo algo mejor de lo que han tenido hasta ahora, al contrario, siguen sumido en una crisis
y el pais se deteriora (Martinez, 2023).

A la luz de los acontecimientos mas recientes, se vuelve imprescindible observar cémo los
distintos momentos histéricos han moldeado de forma acumulativa la estructura demogréafica
de la nacion cubana.

En resumen, la historia demografica de Cuba refleja un proceso de transicion complejo,
determinado por factores econdmicos, sociales, politicos y migratorios profundamente
entrelazados. Desde la dréstica disminucion de la poblacién indigena en el periodo colonial,
pasando por el crecimiento impulsado por la trata de esclavos y las oleadas migratorias, hasta
las transformaciones derivadas del triunfo revolucionario y las crisis posteriores, cada etapa
ha dejado huellas duraderas en la estructura y dindmica poblacional del pais. La reciente
intensificacion de la emigracion, sumada a una natalidad en descenso y una poblacién cada
vez mas envejecida, revela que Cuba se encuentra en las fases mas avanzadas de su
transicién demografica, enfrentando nuevos desafios que demandan politicas integrales y
sostenibles. Comprender estos procesos no solo aporta a la demografia historica, sino que
permite vislumbrar las condiciones estructurales que incidiran en el porvenir de la sociedad
cubana.

3. CONCLUSIONES

Cuba ha atravesado mdltiples periodos histéricos que han configurado de manera decisiva
la evolucién de su poblacién: el régimen colonial, la Republica y el sistema socialista
revolucionario. Cada etapa ha estado marcada por profundas transformaciones sociales,
politicas y econédmicas, asi como por una constante influencia externa, desde la colonizacién
espafiola hasta la prolongada intervencion estadounidense, representada simbolicamente por
la Enmienda Platt y la ocupacion de Guantanamo.

Este recorrido histérico permite cumplir con el objetivo de este trabajo: comprender la
transicién general de la poblacién cubana y su estrecha relacion con los procesos
econdmicos, sociales y politicos que han moldeado la estructura demografica del pais.

A lo largo del siglo XX, Cuba logré avances significativos en sectores como la salud y la
educacion, que impactaron positivamente en la calidad de vida y los indicadores
demogréficos. Sin embargo, dichos logros coexistieron con desafios estructurales que no
lograron resolverse, entre ellos la dependencia econdmica, la limitada diversificacion
productiva y las tensiones derivadas del aislamiento internacional.

Durante el periodo revolucionario, si bien se implementaron reformas con aspiraciones de
equidad y justicia social, los efectos a largo plazo sobre la dindmica poblacional han sido
ambivalentes. La caida de la natalidad, el envejecimiento acelerado de la poblacion y la
intensificacion del éxodo migratorio en las Ultimas décadas evidencian el agotamiento de un
modelo que no ha logrado ofrecer respuestas sostenibles a los problemas acumulados.

En la actualidad, la isla enfrenta una combinacion critica de crisis econdmica, deterioro de
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los servicios publicos, y una pérdida progresiva de su capital humano. Esta situacion ha
acentuado la fragilidad del sistema social y ha condicionado de manera significativa la
estructura poblacional cubana. Comprender estos procesos desde una perspectiva histérica y
demogréfica permite no solo evaluar el pasado, sino también identificar las condiciones
necesarias para construir un futuro mas justo, viable y humano para la sociedad cubana.
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